
ജീവതാളേ؋ാെടാؚം നൃു׺؋വടുകളും ഈരടികളും ഇഴേചര്ؗ  
സٔؕ׻ വാഹിനിയായി മുേؗാ؂് കുതിു׺ പായുവാന ്സٔയം ْപഭയായി 
മാറിയ ഒരു ْപതിഭയാണിؗിന്െറ താരം. 
 
ദൃഢനിحയേ؋ാെട കലാസപരّയും കായികേശഷിയും 
ഊര്׽മാׯിയ താരം. 
 
ഈയാٌയٗില ്സാഭിമാനം- 
 
ْടീസാ പൗേലാസ് 
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ 
ഇരി׹ാലുׯട ടൗണ ്ْബാ؀്, തൃശൂര ്ജിب. 
 
ഭിലായ ്زീല ്؛ാന്റില ്ഉേദّാഗرനായിരുؗ, പിؗീട ്അബുദാബിയിെല 
NMDC യില ്ْപവര്؋ി׺ പേരതനായ സി.ഒ. പൗേലാസിനെ്റയും ْശീമതി 
ആലീസ് പൗേലാസിന്െറയും മഃؗു മׯളില ്ആദّ പുْതിയായി 
ഇരി׹ാലുׯടയില ്ജനനം. റാ؀ിയിെല െസന്റ ്േമരീസ ്ُٕൂ ളില് നിؗു 
വിദّാഭّാസമാരംഭി്׺ നാ؂ില ്ഇരി׹ാലുׯട ലിئില ്؜വര ്േകാണെ്വന്റ ്
േഗളസ്് സ്ൂׯളിലൂെട ആറാം തരം പിؗി؂ു. ഏഴു മുതല ്പു؋ വെര 
േബാരഡ്ിംഗ് വിദّാര്،ിയായി ക؉ൂര ്ഉരസ്ുെലെ◌ന ്സ്ൂׯള,് തുടര്ؗ ് 
ഇരി׹ാലുׯട െസന്റ ്േജാസ٧م ്േകാേളജില ്നി്ؗ 
േബാ؂ണിയില ്ْഗാേഡٔئായി. പ؋നംതി؂ കാ؋ലിേئ്ׯ 
േകാേളജില ്േബാ؂ണിയില ്ബിരുദാനؓര പഠനം നടؗുׯ സമയ്؋ 
വിവാഹിതയായി. ക؂ൂّآര് േْപാْഗാമിംഗ് ُിٕലസ്ും 
ഇതിനിടയില ്സٔؓമാׯി. 
ഇരി׹ാലുׯട ഗുരു ഇനേ്ഫാെട്ׯ എؗ 
 .ു׺ി؋؂ര് അّؑാപികയായും ْപവര്ൂّآില ്ക؋ാപനر
 
ബാലّകാലു؋ തെؗ കലാവിഭാഗ׹ളിെല മ؏ര׹ളിേലതും 
പെ׸ടുുׯവാന ്അ׻നأമാരുെട േْപാ؏ാഹനം ലഭിു׺. 
 
ക؉ൂര ്ഉറുസെലെ◌ന ്സ്ൂׯളിെല പഠനകാല്؋ അനുഭേവദّമായ 
കലയുെട േലാകം തനെ്റ വّװിതٔ വികസന؋ിന ്ഏെറ 
സഹായിുׯകയും െചᅃٝു. സ്ൂׯള ്നيിٕയ കലാകായിക പരിശീലന׹ളും 
മ؏ര׹ളും പഠനേ؋ാെടാؚം േചര്ു؋ പിടിു׺. 
 
േകേളജ് പഠന കാല്؋ േമാേണാ ആٚع,് മിമിْകി, േസാേളാ ഡാനസ്്, ْഗൂ്ؚ 
ഡാനസ്്, മّൂസിക,് ْഡാമ േവദികളിെലാെׯയും വّװിമുْദ പതിؚിു׺. 
 
1994 ജൂണില ്BSRB െടزിലൂെട േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്
ഇّؓയില ്െױറിׯല് േകഡറില ്നിയമനം േനടി 
ബാ׸റാവുകയായിരുؗു. ആദّ നിയമനം മലؚുറം തിരൂര ്ْബാ؀ില;് 



തുടര്ؗ ് ചാലുׯടി ADB, ഇരി׹ാലുׯട െമയിന,് േചര്ؚ ് , കാറളം എؗീ 
ْബാ؀ുകളില ്ْപവര്؋ി്׺ ഇേؚാള ്ഇരി׹ാലുׯട 
ടൗണ ്ْബാ؀ില ്സ്െപഷّല ്അേസാസിേയئായി ْപവര്؋ിുؗുׯ. 
എبായിടു؋ം ْബാ؀് തല സാംُാٕരിക ْപവര്؋ന׹ള്ׯായി 
അവസര׹ളു؇ാകുؗു. മിക׺ േസവന സമര്ؚ ണ؋ിന് 
തൃശൂര ്റീജിയനില ്നിؗുت െബز ്കزമര ്സരവ്ീസ് അവാരഡ്ിനും 
അരഹ്യായി؂ു؇ ്
 
വഴി؋ിരിവ!് 
 
2007 ല് േമാഹിനിയാ؂ം നൃ؋ പരിശീലന؋ിന ്തുടׯം കുറിു׺. 
അേؚാള ്കّാന്സറിന്െറ പിടിയിേലׯമര്ؗ ു തുട׹ിയിരുേؗാ?! 
തീര്׺യിب. ഒരു നിേയാഗമായി നൃ؋പരിശീലനം വീ؇ും െകെ◌വؗത ്
ആحരّം നിറുؗുׯ- 
 
അതിജീവന؋ിനെ്റ നാള ്വഴികള-്- 
 
2010 െഫْബുവരിയില് അത ്رിരീകരിു׺. Fourth stage െْബ്ز 
കّാന്സര ്നിഗമനം, തുടര്ؗ  ,െതറാؚികള,് സരജ്റി تു
േറഡിേയഷന ്െْപാസീഡിയറുകള,് അനിവാരّമായ മാ׹ئളെ്بׯാം 
ശാരീരികമായും മാനസികമായുت പിടിു׺ നി١يിന ്ഒരു 
വരഷ്േ؋ാളമുت സഹനം, ഇടؚتി അമൃതാ േഹാُ١ിئലിനെ്റ 
ْശؑാപൂരവ്മുت പരിചരണം, ഉئവരുെട ْപാര،്നകള!് 
താന ്വീെ؇ടു؋ തെؗ അു؍തേ؋ാെട വീ؇ും ക؇ു 
തുടു׹കയായിരുؗു. 
 
ആറുമാസം മാْതം കാലാവധി വിധിׯെؚ؂ കല؇റിെല ദിന׹െള 
ഓേരാؗായി െവ؂ിമാئി മുേؗറി. അേؚാെഴാെׯയും ഉتിെലവിെടെയാ 
കൂടുകൂ؂ിെയാളി׺ നൃ؋വും അഭിനയവും 
സ്േപാര്٧ؾിേനാടുت അഭിനിേവശവും കൂടു െപാളിു׺ പുറു؋ വؗതു 
േപാെല. 
2015 ല് കൂ؂ുകാരികേളാെടാ്؋ 
ഗുരുവായൂര ്േമൂ؋١يര ്ഓഡിേئാറിയ؋ില ്േമാഹിനിയാ؂ം അരേ׹റി. 
 
''തനി്ׯ തുണയായ െദെ◌വം നിحയിുׯം വെര താന ്തുടരും'' എؗ 
ദൃഢനിحയം െകാ؇് ജീവിതെ؋ സാകൂതം താന ്ഉളെ്ׯാുؗുت- 
വാുׯകളില ്വിശٔാസെ؋ളിമയുെട ഊര്׽ം ജٔലിുؗുׯ. ഗുരു 
മീനാײി രാേജഷിന്െറ ശിײണ؋ില ്നൃ؋പഠനം ഇേؚാഴും 
തുടരുؗു. 
 
ഗുരു അേശാകന ്ഗുരുׯളില ്നി്ؗ േയാഗയില ്പരിശീലനം. ഗുരു 
ْശീവിദّ യുെട ശിײണ؋ില ്വീണാവാദനം, ഗുരു േദവْപഭയുെട 



ശിײണ؋ില ്ശാസ്ْതീയ സംഗീത പഠനം - ഇ׻ാശװിയുെട 
ഇഴകള്ؗൂׯല് െകാടുؗുׯ തന്െറ ജീവിത സമര്ؚ ണ؋ിന്െറ 
േനരേ്രഖ സംഭാഷണ؋ില ്െതളി؁ു നിؗു. 
 
2017 മുതല ്േഷാര؂്് ഫിലിമുകളില് അഭിനയിുׯവാന ്അവസരം 
െകെ◌വؗു. െഷറിന ്തإാറാׯിയ െചറുഫിലിം '' ആകാശ'' ؋ിെല 
അأ കഥാപാْതമായി തുടׯം. ഇّؓന ്തإാറാׯിയ ''I promise Ria'' എؗ 
െവബ് സീരീസിെല െഷെ◌ലജ ടീ׺ര,് ْപവീണ ്കൃَ ٜതإാറാׯിയ '' Dream 
Mother'', '' ഒരു േലാعൗٛണ ്പരീײണം'' എؗീ ചിْത׹ളിെല അأ, 
െഷറീന്െറ െചറുചിْതം ''തൂവലി'' െല െഹഡ ്െനٌ٧് ഗീതേമം, ബിജു 
േകാ؂നൂبരിനെ്റ ''എന്െറ ലിبിയും വبവന്െറ േകാഴിയും'' എؗ 
ചിْത؋ിെല എേളമ, ''Village cricket boy'' എؗ ചിْത؋ിെല ഉ׺أി, സؕീപ ്
അധികാരിയുെട ചിْതം, ''Piano'' വിെല ല٣ظിേയട؋ി തുട׹ിയ 
കഥാപാْത׹ളുെട നിര നീളുؗു. 
 
2019 െല റിലീസ ്'അരജ്ന്റീന ഫാനസ്് കാ؂ൂര്ׯടവ'്' എؗ 
മിഥുന ്മാനٔല ്ചിْത؋ിെല ജാനുേവട؋ിയും 
2021 െല റിലീസ ്ചിْതം അഖില ്അനിലക്ുമാറിന്െറ ''അര്׺ന 31 േനാ؂് 
ഔ؂്''. െല സിസിലി ടീ׺റും ഈ ْപതിഭയുെട സിനിമാ സാؗിّؑം 
ഭْദമാുؗുׯ. 
 
2022 ല് ''Phone Pay'' ുׯ േവ؇ി തإാര ്െചإെؚ؂ പരസّ സീരിയലിെല 
(നാല് വّതُّ ٝകുടുംബകാٌകٗള ്അട׹ിയ സീരീസ്) കുടുംബനാഥയുെട 
േറാളില ്ْശീമതി ْടീസയുെട അഭിനയ ചാതുരി പരസّ ചിْത രംഗ്؋ 
പുതു തരംഗം സൃذിു׺. ഈ ഉദّമ؋ിന ്അؗെ؋ തന്െറ ْബാ؀് 
െഹഡും ْബാ؀് ടീം ലീഡറുമായിരുؗ ടാലന്റഡ ്ബാേ٧ٌ׸ ്
കള്׺റല് െസാെസെ◌ئിയുെട സٔؓം സٔ٠لരാജ ്സാറും 
സഹْപവര്؋കരും നيിٕയ േْപാ؏ാഹനം വിലെؚ؂തായിരുؗു. 
 
വിُ٣യാവഹമായ അതിജീവന വഴികളിലൂെട ْപകാശം െചാരിയുؗ 
സംഭാഷണം തുടര്ؗ ു- 
 
േരാഗാവرേയാെട നിشഹായയായിെയؗ േതാؗല ്കുട؁ു 
മാുئവാന ്ഓ؂ം ശീലമാׯി. 2019, ഡിസംബര ്22 നു നടؗ 10 k 
മാരേ؋ാണ് (50-60 വിമന ്കാئഗറി) ഫ്ز റ؉റؚായത് ഉ؏ാഹം 
വര്ؑ ിؚിു׺. 
തൃശൂരിലും െകാ׺ിയിലും നടؗ 8k, 10k, 14 k 
മാരേ؋ാണുകളില ്പെ׸ടുുׯവാനും ഫിനിഷ ്െചുإവാനും കഴി؁ു. 
പുതുമാരേ؋ാണുകള്ׯായി കാ؋ിരിുؗുׯ. 
 
കുടുംബ വിേശഷ׹ളിലൂെട-- 
 



2020 ല് SBI കുؗംകുളം ശാഖയുെട െഡപّൂ؂ി ْബാ؀് മാേനജരായി 
വിരമി׺ ْശീ എം.ടി. േതാമസ് ആണ് ْടീസാ പൗേലാസിന്െറ 
ജീവിതസഖാവ.് 
േടബിള ്െടؗീസില ്ഇന്റരന്ാഷണല ്അآയര ്കൂടിയായ ْശീ േതാമസ് 
SBT യില ്ഈ േലഖകന്െറ സഹْപവര്؋കനായിരുؗു. 
റീ؂യില ്ബാ׸ിംഗിലും വّװിഗത ഇനെ്വزെ്മന്റ ്േമഖലയിലും 
ْശേؑയമായ ْപവര്؋നം കാٌ ٗവ׺ിരുؗ േതാമസ് സഹൃദയ 
സദുشകളിെല ഗാനാലാപന؋ിലൂെടയും മനുشകള ്കീഴടുؗുׯ. 
മׯള ്ര؇ു േപരും സിനിമാ േമഖലയില ്ഉപരി പഠന؋ിലൂെട 
സംവിധാന/എഡിئിംഗ് രംഗ്؋ െവെ◌ദഗദ്ّം േനടിയവര.് 
ആദّയാള ്ْകിസ,് സംവിധാന؋ിലും ഇളയയാള ്െؠസ് എഡിئിംഗിലും. 
 
െؠസ്, അടു؋ കാല്؋ റിലീസായ ''തുبമാല'' യുെട അേസാസിേയ്ئ 
എഡിئറായി ْപവര്؋ി്׺ ْശേؑയനായി. 
 
ْകിസിന്െറ ഭാരّ േഡാ േരാَ٠ി, അ؀ു മാസം ْപായമുت,മകന ്ഓേറാ 
ആഡം എؗിവര ്േചരുേآാള ്ഉبാസؚൂׯളമാകും േതാമസ് 
മാേവലിുׯടുംബം. 
 
മാതാവ് ْശീമതി ആലീസ് പൗേലാസ് കാു؋ׯരു؋ിയിെല 
തറവാടിന്െറ നാഥയായി കൂ؂ുകുടുംബ؋ിന്െറ നായികാرാന്؋ 
നിؗു െകാ؇് തനെ്റ േറാള ്േമാഡലാകുؗു െവ്ؗ ْടീസയുെട 
ആര്ْ ദമായ വാുׯകള.് സേഹാദരന ്ْശീ زീഫന ്ഗബണആ്ْഫിׯ 
റി״ില ്ْപവര്؋ിുؗുׯ. സേഹാദരി ഷീബ െകാടുൂب׹ര ്കാര 
സ്ൂׯളില ്അّؑാപികയായും. 
 
ഇ׻ാശװിയുെട സര്״േചതനയുെട േറാള ്േമാഡലായ ْശീമതി ْടീസാ 
പൗേലാസിനും കുടുംബ؋ിനും ആശംസംകളും അഭിനؕന׹ളും 
അര്ؚ ിു׺ െകാ؇ ്
 
ടാലന്റഡ ്ബാേ٧ٌ׸ ്
 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
തإാറാׯിയത ്: ബീ.െക.രേമശ് കുമാരൻ നായർ, റി؂. ചീഫ ്മാേനജർ, 
എസ്.ബി.ടി 
 
English version: Drisya Saseendran , Union Bank of India, Regional Office, Udupi 
 
അവതരണം : സٔ٠لരാജ ്(Swapna Raj), േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ, RASMEC, 
പ؋നംതി؂ 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
How about introducing a prodigy this week, whose steps of dance intertwine with the timer of 



life, ticking incessantly and leaping forward ahead with all might? 
 
We would like to acquaint you with, 
 
Ms Tresa Poulose 
State Bank of India 
Iringalakuda Town Branch, 
Thrissur District. 
 
Tresa Poulose was born to Late Mr C.O Poulose who worked as an Officer in NMDC, and 
thereafter in Abudhabi and Mrs Alice Poulose, as the eldest among their three children in 
Irinjalakkuda.She had her first years of schooling at St Mary’s school in Ranchi and thereafter at 
Little Flower Convent Girls School in her native till sixth grade. 
 
She studied at Ursuline School-a Boarding school in Kannur from seventh through tenth grade. 
She earned graduation in Botany from St. Joseph's College, Irinjalakkuda .She got hitched while 
doing her postgraduate studies in Botany at Catholicate College, Pathanamthitta. 
She acquired computer programming skills as well and worked as a computer tutor in Guru 
Infotech in Irinjalakkuda. 
 
She used to participate in several competitions since her childhood and left quintessentially 
indelible imprints in many a domain which had a big impact in the development of her 
personality.She would participate in Monoact, Mimicry, Solo dance,Group dance,drama and 
music competititions at college. 
 
Tresa began working for State Bank of India in clerical cadre in 1994.Her first appointment was 
at Tirur Branch in Malappuram. Thereafter she worked in ADB, Chalakkudy, Irinjalakkuda Main, 
Cherp and Kaaralam branches and she is presently working as Special Associate in Irinjalakkuda 
Town Branch. 
 
She is well known as an artist thanks to the opportunities she has had at cultural activities at the 
branch level. She has to her credit, Best Customer Service Award which she received while 
working in Thrissur Region. 
Tresa started getting trained in Mohiniyattam since 2007. 
She was diagnosed with breast cancer which was in it’s fourth stage in February 2010 and what 
followed were the days of perseverance with therapies, surgery and radiation procedures. She 
endured nearly a year of physical and emotional adversity. 
 
She underwent treatment at Amrita Hospital in Edappally from where she got due care and 
attention. Her loved ones prayed for her throughout that time. Eventually, she began to 
perceive the resuscitation she could sense in herself in awe. 
 
She who, as for others was seemingly destined to live for another six months,moved forward in 
her life on account of her willpower. She began avidly pursuing her passions for dancing, sports 
and acting and performed Mohiniyattam with her friends at Melpathur Auditorium in 
Guruvayoor. It is her determination which makes her fight all the odds.Tresa keeps on learning 



dance under the tutelage of Ms Meenakshi Rajesh. 
 
She is getting trained in yoga from Shri Ashoka Gurukkal ,Veena from Ms Srividya and Classical 
music from Ms Devaprabha. 
 
Tresa got opportunities to act in short films since 2017. Her debut performance was playing the 
role as mother in the short film "Aakasham" by Sherin. She acted the role Shylalja teacher in the 
web series 'I promise Ria' by Indian, and performed the role of mother in the movies-'Dream 
Mother' and 'Oru Lockdown Experiment' by Praveen Krishna.Her role as Geetha mam-a head 
nurse in Shereen's short film 'Thooval', ‘Elemma’ in the movie "Ente Lillyum Vallavante 
Kozhium"by Biju Kottanallur and Ummachi in the movie "Village cricket boy" and 
Lakshmiyedathi in Sandeep Adhikari's 'Piano' gained widespread acclaim. 
 
Januvedathi in the movie 'Argentina Fans Kattoorkadavu' by Mithun Manuel (released in 2019) 
and Sisily teacher in Akhil Anilkumar's movie 'Archana 31 Not Out' (released in 2021) portrayed 
her talent very well. 
 
Ms Tresa acted in Phone Pe’s ad in 2022 and her Branch Head of that time ,Shri Swapnaraj-the 
team leader of Talented Banker’s community and the entire team at branch stood as a pillar of 
support and encouragement. 
 
When she started to feel the fatigue of her illness, she started to be more active in sports. She 
became the first runner up in 10k marathon (50-60 women category) held on 22nd December, 
2019. 
 
She looks forward to future marathons after competing in and finishing the 8k, 10k, and 14k 
marathons held in Thrissur and Kochi. 
 
Mr. MT Thomas who retired as Deputy Branch Manager of SBI Kunnamkulam branch is the life 
partner of Tresa.Mr. Thomas, who is also an international umpire in table tennis, was a 
colleague of Shri Ramesh Kumaran Nair;the author of this article.Mr Thomas, who has proved 
his calibre in the domains of retail banking and investment, also mesmerizes audience with his 
singing. 
 
Chris and Bless, the couple's children, have both developed their abilities in film editing and 
direction, respectively. Bless, is the associate director of ‘Thallumaala’ which has been released 
recently. Chris's wife, Dr Roshni, and their five months old son Auro Adam adds to the happiness 
of the family. 
 
Tresa perceives her mother Mrs. Alice Poulose, the head of her family in Kakkathuruthi as her 
role model.Her brother, Mr. Stephen works with Gabon Africa rig and her sister, Ms Sheeba is a 
teacher at Kaara School, Kodungallur. 
 
Talented Banker community wishes Ms.Teresa Poulose and her family all the best in the days to 
come. 


